‘M6t ngay no,” theo nhu dai su Shabkar ké lai trong tiéu st
clia ngai, ‘t6i da an tra trong sy hién dién cia dic Phat
Thich Ca trong mét khodng thai gian kéo dai 1au, that lau.
Toi hét stic chi tam chi thanh khdn nguyén, va nhd d6, da
budc chan vao dugc trang thdi an tinh sau xa tuyét dbi.
Sau d6, trong khi t6i dang bach b doc theo con duong dé
di nhiéu (circumambulation) chung quanh thanh phd, téi
da gip phdi xac cla rat nhiéu nhimg con ctiu va con dé da
bi giét chét. Ngay gidy kh&c d6, long tir bi nhu nudc ld
dang lén that manh liét trong t6i dén ndi t6i khéng thé nao
chiu dyng dugc nita vi t6i qua thuong x6t cho tit cd nhimg
con tha da bj giét chét trén c6i doi nay. Téi lién quay got
trd lai trudc blc tugng clia dlc Phat, va trong khi danh I&,
t6i dd phat nguyén nhu sau: ‘Bt dau tir ngay hém nay tr&
di, con nguyén sé& hoan toan chira bé hanh déng xau &ac &n
thit cia chang sinh, méi mét chang sinh da ting 1a cha me
clia con trong qua khit.’

Loi Gidi Thiéu cua
Nhém Dich Thuat Padmakara
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hoan cdnh. Piéu ngai quan tdm dén nhat la moi
ngudi can phai chuyén hoa va trudng thanh. Déi Vi
chang ta la nhiing ngudi dang di trén con duong Pao,
ching ta dang phéi déi dién véi nhing doi hdi doi
khi qua suc chiu dyng ciia minh. Do dé, phuong cach
hiu hiéu va thyc t& nhat dé ching ta c6 thé tiép can
nhing van dé nay la ty nhan ldy mét thai dé nhdn
nhudng, va sin sang dan budc khdi dau tu ngay noi
ching ta dang dung ( ‘start where we are)-- vdi tat ca
vén liéng tho thién s&n c6 trong ta, v4i tat cd nhing
ca tinh clia riéng ta, nhiing nhu cu cua ta, nhing yéu
diém cla ta. Néu vi bat cir ly do gi ma ching ta
khong thé bd an thit dugc thi chinh trong dia vi clia
nguoi dang an thit, ching ta sé khdi sy tu rén luyén.
Va hién nhién la ching ta dang dugc réen luyén va
dang tién dan dén mét muc dich. Chi mét diéu nay
khong thoi ciing dd 1a Iy do chinh dang dé ta can phai
ton trong y kién [vé viéc bd an thit] va khéng nén ap
ddo y kién nay bang nhing tranh luan phién dién. Khi
ta chap nhan rdng ta c6 tiém ning dé thay déi thi day
chinh la diéu kién tién quyét cho nhing tién trién dao
dic. Theo butc chan cua chu Bo-Tat, ta phadi san
sang cho’ doi chuyén ta sé dupc chuyé:n hoa; va trong
chiéu sau va chiéu rong cua su’ chuyén hoa do, thi
chuyén ta c6 thé phdi diéu chinh cdch thuc dn uéng
dinh dutng xem ra cing chi I4 mot thay doi rat nho
bé ma thoi.

&> Trich ‘Loi Gioi Thiéu’ do nhom djch thuit PADMAKARA
TRANSLATION GROUP bién soan tu’ trong tdp sdch Food For
Bodhisattvas’ cua ngai Shabkar (Shambhala Publications, 2004).
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Q.

C6 nhing ngudi tuy khong hidu biét nhiéu vé Phat
Gido nhung lai c6 phan nao quen thuodc véi gido ly bat
bao dong va tu bi cia dao Phat, nhing ngudi nay
thuong hay lam tudng ring gidi Phat t&r déu &n chay.
Ho c¢6 phan nao ngac nhién pha chat that vong khi
kham pha ra rang rat dong Phat t&r & cd phuong Pong
lan phuong Tay van thudng an thit (@ mdn), cho du
khoéng nhét thiét 1a tat cd Phat ti ai ai cling &n thit nhu
vay. Bd qua bén Ié v6 sé nhing yéu té dnh hudng
dén quyét dinh 4n man cla ngudi Phat t, du riéng tu
hay lién quan dén hoan canh x4& héi, thi thai dé chung
chung clia giéi ‘Phat t&r &an man’ déu ndm dudi sy chi
phdi clia nhing yéu té van hoa va lich si, méi quéc
gia mot khac biét, khong quéc gia nao giébng québc gia
ndo. Mot vi du dién hinh 1a giGi Phat t& tu theo Pai
Thia tai hai qudc gia Trung Hoa va Viét Nam, sbng
moét nép séng cd truyén, gidi Phat t& nay thudng
thudng la nhing ngudi &n chay thuan thanh. Ngugc
lai, tai Nhat Ban chéng han, khong c6 gi la lung khi
thay Phat t&r &n man, va hon thé nia, tai Tay-Tang,
chuyén Phat t an man gén nhu luén luén la chuyén
duong nhién. Khi Phat Gido bat dau lan truyén qua
Au Chau, My Chau va nhiéu noi khac, nhing nguoi dé
t&r mdi tai cac ndi nay ty déong ap dung thai do va cac
phap tu tiéu biéu cia truyén théng tu nao ma ho
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dang noi theo. Diéu nay that ra cling la diéu rat ty
nhién.

Tay-Tang 1a moét quéc gia tai chau A ma toan bo gido
huén Phat Gido da dudgc truyén thing tir An-DPoé vao
Tay-Tang [khong di qua mét trung gian nao]. Bat dau
tu thé ky thd tdm trd di cho dén nay, ngudi dan Tay-
Tang da mot long gdn bé vdi gido phdp cao sau cla
truyén théng Dai Thiia, dusi ca hai dang Kinh-dién 1an
Mat-dién, qua cong phu nghién ciu, chiém nghiém
va thyc hanh gido phap nay trong ddi sbng hiang ngay
-- day la mot gido phdp nghiéng vé tri tué va phat
trién tam tU bi hoan vi. Hon thé nda, diéu ma ai
cling thay r6 1a chinh gido phap va thai d6 séng phd
théng trong moi tang I6p clia ngudi dan Tay Tang noi
chung, da tao dugc mot dnh hudng rat sau sic trong
méi lién hé gita ngudi dan Tay-Tang va méi trudng
thién nhién chung quanh. Trudc ngay Tay-Tang bi
Trung Cong xam lang, khi nhing ngudi khach du lich
tur chau Au lan dau dit chan dén Tay-Tang va toan
viing Hy Ma Lap Son, ho déu sing sét khi nhin thay
canh séng v6 ciing 6n hoa va ruyc ré cia chim muéng,
da tha. Trong moét quéc gia ma sidn ban la mét hoat
dong rat hiém hoi, hau nhu déu bi moi ngudi lén &n,
thi da thd, chim muéng chdng cén chit gi phai s¢ hai
loai ngudi. Tuy la nhu thé, nhung sy that hién nhién
la ngudl dan Tay-Tang néi chung, tu ngan xua cho
dén tan bay gio, van luén luén la nhing ngudi &n rat
nhiéu thit. Ly do chinh yéu [dua t&i tinh trang an
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nhing dé tir cla ngai: 108 dai dé t tam truyeén,
1,800 dai thién gid, cd nam lan nit, mMudi ngan, tram
ngan nhing vi tdng ni 1a mén doé clia ngai hién dang
séng trong nhing tu vién, cing nhu vé sb nhing dao
su du-gia, nhing hanh gid séng tai cdc lang mac,
cing nhing ngudi tu tai gia, ho da ¢b ging tu tap
nhu thé nao qua viéc cau nguyén, nhin an (fasting), va
tri cha. Trong sé dé tir khéng 16 nay, ngai nhic riéng
dén mot sé ngudi ma ngai danh cho danh dy dic
biét, nhing ngudi ndy nhd chuhg dic duoc tdm tu bi
va tim Bo-Pé téi thuong, di hoan toan bd an thit.’
[KWGJ, f480b] Sé ngudi nay lén dén khoang 300
ngudi -- mot con sb it di so Vi tdng sbé dé tir clia
ngai, nhung dd dugc ngai nhic dén véi tat ci long
hoan hi biét on.

Tat c& nhing dé tI con lai cla dai su Shabkar déu la
dan an thijt -- ngai da thau nhan ho nhu nhing nguoi
hoc trd can dugc huan luyén trén con dudng tu.
Trong phan viét vé ‘Nhuhg L6i Lam Cda Viéc An Thjt’
(The Faults of Eating Meat), dai su Shabkar trich dan
Pai-bat Niét-ban kinh (Mahaparinirvana-sutra), trong
d6 dic Phat c6 noéi rang, ‘Gido huin clia ta khéong
giéng nhu 1a gido hudn ctia mot ké tran trudng tu khé
hanh. Ta, dang Nhu Lai, dua ra nhiing gidi luat [uyén
chuyén] c6 lién hé véi ting trudng hgp cla ting ca
nhan.” Noi theo truyén théng do, dai su’ Shabkar
khoéng phdi 1a mot nguti theo chu nghia cé chap, chi
biét c6 vé6 mot gidi ludt duy nhat trong tit cd moi
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Pai su Shabkar hoan toan y thic vé nhing yéu té ric
rdi nay, va thdi do cua ngai dén tor mot cdi nhin thuc
tién nhuom long tu bi. Ngai an han va thuong xot
nhin thdy cdnh tugng [ngudi ta an thit], nhung déng
thdi, ngai cling biét rat ré phdp tu [bd &n thit] ma ngai
dang cé v6 la mot viec lam qua tdm tay véi déi véi
rat nhiéu déng bao Tay-Tang cla ngai. Da gi di nua,
ngai van tiép tuc co vé phap tu nay, nhuhg €6 V6 ma
khong xét doan hay ra mdt dao duc. Ngai thuong xot
cho nhiing nan nhan ctia dé té, va to ra thiéu kién
nhan véi thuat nguy bién va dao dic gid clia mot sé
cac phap tu da én dinh lau doi. Nhung ngai cing biét
la trong nhing trudng hgp nay -- rat c6 thé la trong
bat c( truong hgp nao khéc cling thé -- diéu tét nhat
ma ngai co thé lam dé giap cho hoan cénh tr& nén
sdng stia hon l1a thuyét phyc va lam guong cho moi
Nnguoi.

Phan dau trong quyén tiéu sir ctia dai su Shabkar dugc
két thic bidng nhing cau ké, ngai da duyét lai thanh
qua clia minh ké cho dén ngay hom do, tic la cho
dén nam ngai 56 tudi. Ty lén tiéng thay cho minh,
ngai noéi nhu sau, 76/ di gilr tron gidi khat si Ba-la-
dé-moc-xoa (Pratimoksha), Bo-Tat gioi, cdng nhu
nhang gioi cua Mat-Thua. Toéi da tu’ bo thjt, rupu, toi,
hanh, va thuéc Ia, va nuéi séng toi bang ba thuc
phdm trdng, ba thuc phdm ngot, bdng tra va bo va
bot tsampa.” [KWG], fA80b] Sau d6, ngai nhac dén
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nhiéu thit nay] cé lién hé dén hai yéu té thoi tiét va
dia du. Tai Tay Tang, phan I6n dat dai ndm trén mot
dd cao ma moi viéc trong trot, canh tdc déu gan nhu
la viéc bat kha.

Lé di nhién, thoi quen lau ddi thudng moc ré, trd
thanh mét diéu ua chuong dic biét khong thé thiéu,
va ngay ca khi dd c6 sdn mot niém tin ving chic vao
dao phdp thi rat nhiéu ngudi Tay-Tang hién dang sinh
sbéng tai nhiéu viing dat khac nhau trén qud dia cau
van chua thay dbi dugc cach thic an udng dinh
dudng cua ho. Piéu nay ty né cing khoéng phai la
diéu gi ddng ngac nhién. Phai tir bd nhing théi quen
lau doi la mot viec lam rat kho, va viéc dau tién ma
khach du lich hay dan di tdn khdp ngi trén thé gidi
thudng lam mot cach théi thidc 1a nhap cang va cé tim
mua cho béng dugc di moi loai thuc phdm cua riéng
X ho. Cing giébng nhu nhing ngudi con lai trong
cong déng nhan loai, ngudi dan Tay-Tang thay thit la
thdc an rat ngon miéng, va ho thudng thudng thic
V@i tat cd sy hao hing thich thd. Nhung ngay cd néu
chuyén dn thit da va dang la mét tap quan binh
thuong déi véi ngudi dan bén trong xu Tay-Tang clng
nhu déi véi cong dong luu vong bén ngoai Tay-Tang,
thi phuong phéap tu tap hang ngay cuta truyén théng
Pai Thua, chéng han nhu sy thuong xuyén quén chiéu
vé tam tu bi va udc nguyén lam Bb-Tat giai thoat tat
ca chung sinh khoéi dau khé -- phuong phéap tu tap
nay lam cho ta khong thé nao khéng lén tiéng dat

3
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cau hdi vé viéc an thit [cla ngudi Phat ti]. Theo mau
muc binh thuong thi ngudi Phat-t&r Tay-Tang, ngay ca
nhing ngudi cong nhan minh thudc dan &n méan chinh
cbng, cling khéng hoan toan vé cdm trudc van dé &n
thit nay. Nhiéu ngudi cong nhan mot cach thang than
la viéc an thit khéng thé nao khéng lién hé dén hanh
doéng sat hai tha vat mét cach c6 tinh toan, va cing
thdng thdn cong nhan la viéc an thit 14 moét chuyén
thiéu ly tudng, khéong thich hgp chiat nao cho nhing
nguoi Phat t& dang thuc hanh theo Phat phap. Co
nhiéu nguoi Tay-Tang clng cb gang tranh an thit
trong nhing ngay I&, cling nhu trong nhiing thdi diém
thiéng liéng trong nam. Nhiéu ngudi t6 vé kinh phuc
truyén thdng &n chay; va rat hiém cé mét vi lat-ma
nao khong ca ngoi va cb vé nhing ai c6 thé an chay
cho du chinh vi lat-ma dé van dang &n man vi ly do
nay hay ly do khac.

Trong cong dong luu vong Tay-Tang tai hai xu An-DO
va Nepal, c6 nhiéu thay ddi vé phong tuc tap quan
dang tU tu thanh hinh, nhét 1a trong giGi tré, bdi vi
viéc an thit khong bat ré mot cach sau xa dén vay
trong khung canh van hoa cla hai quéc gia nay. Mot
sb tu vién, ké ca tu vién Namgyal Dratsang, tu vién
gbc clia dic Pat-Lai Lat-Ma [tai An bo], da khong cho
phép viéc ndu nudng thit tha trong nha bép cla tu
vién nlfa. Va ngay ca khi viéc chon lya an chay an man
clia méi tu vién 1a mét chon lua c6 tinh cach doc lap,
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Thua, va trong nhing truong hgp binh thuong khac,
Viéc dn thit tu né la mot viéc lam khoéng thé nao
chéng ché hay bao chia dupc. C6 mot diéu rat ré
rang trong nhing trudc tic clia dai su Shabkar, diéu
nay trd thanh la mot trong nhing méi ban tam nhat
cla ngai: Cho du nhing diéu kién thyc t& c6 kho
khin dén cidch mdy chiang nda thi ching ta van can
phdi cat lén tiéng néi trung thyc va git cho ly tudng
sbéng con. Tat cd nhing diéu nay da gidp dua dai su
Shabkar 1én mét dia vi siac sao, ndi bat hon nua.
Nhing gido huan vé van dé an chay &n man cta ngai
xem ching rat la thudng va qua ly tudng ngay chinh
& phuong Tay giau manh, diung néi chi dén xu Tay-
Tang v&i nhing diéu kién séng vo6 cung kham khd,
khdc nghiét.

Cho du nhu vay, diéu hién nhién & day la khong c6
gioi luat nao ma khéng uyén chuyén [khéng co6 cai gi
qua cing ngéc, qua cb dinh]. Bt ké khung canh van
hod dia du nhu thé nao thi hanh déng cu x{r clia mdi
ngudi van tuy thudc noi cin cd va sy lya chon cla
rieng ca nhan. C6 mét diéu ré6 rang la [khi phai lya
chon hanh doéng], suv th;‘inh-z‘ém-du’a-trén-hiéu-biét-
ding-dan Ia yéu té quan trong nhat, cho dii 1am khi ta
phdi cong nhan la sy ‘ty Ia déi’ cing <6 thé trd
thanh mot ngudi ban dudng dai déng, nhét 1a khi kha
nang xét déan cula ta bj long ham muén va ning luc
cua thoéi quen 16i kéo.
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(d4t bén ngoai hoan canh ma gido huan d6 da dugc
gidng day), that ra chi 1A mét phan cla mét khung
canh ‘nhan tao.” Khi ngudi ta bi cudng ép, chinh vi
nhiing yéu diém cla ho, dé hanh dong trai ngugc lai
VGi ly tudng thi diéu ty nhién nhat la ngudi ta sé cb
gdng tim cach bién minh hodc ching minh rdng viéc
lam clia minh la ding, mot 1a dé d& qué mat, hai la
dé 1am nhe b6t hau qua tam ly nang triu gay ra vi viéc
lam nay. Trong nhing truong hop thuc sy khoé khan,
diéu ty nhién nhat ngudi ta lam van la khéng tim cach
chéng chdi ma ct buéng xuéi theo hoan canh. Chang
han nhu & hai ving Kham va Amdo, vao cudi mua
déng, ngudi ta doi kinh khing 1a déi. Néu vao lic
d6, ngudi ta c6 thit dé an thi phai 1a mot ngudi 6 trai
tim sit da ghé 1dm mdi nd lén tiéng phé binh va dit
cau hdi véi nhiing ké di mua thit vé& dé an-- cho du
nhing ké nay chang hé lo nghi xem thijt nay tir dau
t6i va tu cho 1a ho khéng cé trach nhiém gi hét véi cai
chét clia con vat.

Nhung cho du nhung ly luan dya trén hoan canh dac
biét nay, da va dang ting c6 suc thuyét phuc dén thé
nao chiang nla tai Tay-Tang, thi diéu quan trong van
la viéc phdi tiép tuc gil gin nhing nguyén tic trong
yéu. Cho du viéc an thjt c6 thé dugc bién minh mot
cach thich dang trong mét vai truong hgp ca nhan
hodc hoan canh dac biét, nhung ching ta khong thé
dé cho diéu nay che mo moét sy that hién nhién khac:
dé la viéc an thjt co khd ndng phd hoai ly tuong Dai-
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thi tai ngay nhing tu vién nay, sé cac vi tu si va ni tu
ST bat dau hoan toan tir bd &n thit ngay cang déng.

Déi vdi rieng nhing hanh gid tai phuong Tay, hoan
canh cla ching ta c6 nhiéu diém dj biét. Khac v&i
ngudi Tay-Tang, ching ta c6 thé dé dang tim ra dugc
du loai rau trai bé dudng & nhing noi ma ching ta
dang sinh séng. Cho du nhu vay, [diéu dang tiéc 13]
ching ta lai dén tr moét nén van hod ma c hai truyén
théng ton gido 1an dao ly déu cho phép va khuyén
khich viéc &n thit. Cai nhin tu bi dbi v&i tha vat 1a mot
cai nhin vén sdn c6 trong tu tudng Phat gido va da
thdm nhuan trong tam thic cla ngudi dan Tay-Tang
cho du cach thic dn ubng dinh dudng cla ho khong
thyc sy di sat vdi cdi nhin tu bi nay. Ngugc lai, x& hoi
ma ching ta dang sinh séng hoan toan khéng cé
dugc cai nhin ti bi nhu vay. Phan 16n, trong thé gidi
ngay nay, cich déi x nhan dao cla ching ta vdi
nhing con thd nuéi trong nha chiu anh hudng cla
tam ly tinh cdm va nhing can nhac lién quan dén tién
bac, vat chat. Cach déi x nhan dao cua ching ta vdi
nhing con tha nuéi trong nha nay khéong phat mam
tir sy hiéu biét rang thd vat 1a nhing sinh vat cing
dugc tho hudng tri 6c va xidc cdm khong khac gi
ching ta, va ty ban chat, ching ciing dang phdi trai
qua nhing canh khé luan héi khéng khac gi chang ta.
Du sao di nlia, dbi véi nhing ngudi Phat t & phuong
Tay, nhing ngudi do théi quen 1an ham muén da tré
thanh ‘dan an thit,” thi sy thd thach dua trén cau hoi
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néu ra vé van dé ‘an man’ cla Phat gido néi chung, va
clia truyén théng dai thita néi riéng, c6 chiu hudng bi
u dét, tri tré thém. Bdi vi, nhu nhing ly do da dugc
néu ra & trén, nguoi Tay-Tang cho du c6 thanh tam
dén mdy chdng nla thi ho cling chdng giip dugc gi
nhiéu cho cédc ban déng tu & phuong Tay [trén van dé
an chay, ngoai trir mot sé huéng dan ly thuyét suong.

Tinh trang nay con trd nén rac réi hon nfa chinh vi su
tham nhap cta moét sé ly 1€ bién minh theo truyén
théng xua cl, dugc dua ra cét dé tha thir cho viéc dn
thit ctia gidi Phat t&. Nhing ly 1€ bién minh nay da
dugc nhiéu ngudi & phuong Tay chdp nhan qua mic
dé dang, thiéu 6c phé phan. C6 1€ vi chinh nhing
ngudi ndy da khéng du kha nang hodc khéng du y chi
dé can nhén va lya chon mét 16i séng khac. Nhing ly
I& bién minh nay gdm c6: (1) y niém vé ba loai thit
thuan tinh (fam tinh nhuc), (2) tu tudng rang con vat
néi dugc lién hé tam thic véi Phat phap (va tu do
dugc nhiéu lgi lac) khi thjt cla chdng dugc chinh cac
hanh gid nhai an, va (3) con nhiéu y niém khac nua,
dén tir cai nhin léch lac gom goép tir trong kinh dién
da doc. Nhu dai su Shabkar da trinh bay cho ching ta
thay, nhing tranh luan nay hoan toan sai lac, hoic sai
lac qua nua, va doi hdi mot 16i dién gidi nghiém tuc,
trung thyc hon. [...] That ra viéc nay clng dé hiéu bai
Vi nhung ly I€ bién minh trén dugc néu lén véi chit
an han trong léng; day la nhing c¢b gang rat ‘ngudi’
(rdt ‘gugng ép nhan tao’) dé cliu van luong tam ray
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ngudi c6 thdm quyén da lam, ring c6 thé c6 nhiéu
kinh dién da dugc hoc tro ddi sau hodc tu'y thém vao,
hodc cé tinh dién gidi sai lac nhing 15i Phat day.

Két luan quan trong thi nhi la nhing cic gido huan
cla dic Phat déu vé cang xdc thut tuy truong hop va
tay hoan cdnh ma gido huin do da dupc gidng day.
That 1a mét 16i 1am to 16n néu ta trich dan va ap dung
nhing gido huan nay mot cich chung chung, khong
dat chang trong ding khung canh da dugc dé ra cho
viéc chi day. Do d6, phai hiéu la mot gido hudn dugc
dua ra trong khung canh Nguyén-Thuy ndm bén ngoai
khung canh clia Pai-Thua, cling nhu gido huan nay sé
khéng xac thuyc cho may khi dugc dem léng vao
khung cédnh Pai-Thua. Nhu dai su Shabkar da ching
minh cho ching ta thay, phan 16n, chinh cach nhin hai
hgt va sai lac clia ching ta khi doc kinh dién da dua
dén tinh trang hoang mang béi réi [khi ching ta dé
cap dén] van dé ian man trong dao Phat.

Nhu ching ta da nhan thdy, cho du truyén théng Dai-
Thuia hién dién khap noi & Tay-Tang, cho di rat nhiéu
vi dai su da thuyét gidng va séng theo ding tat ca
nhing gi rét rdo thuan khiét nhat cla gido huan cua
Pai-Thua, nhung viéc ap dung tinh than Pai-Thua trén
van dé an thit 1a mot d4p dung khong thuc té véi da sé
nguoi dan Tay-Tang. Va nhu ching ta da suy doan,
cach dung kinh dién va trich dan kinh dién vo can c&
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huan nay chi c6 mét muc tiéu duy nhét 1a dua ching
sinh dén b& giai thoat.

C6 hai diéu ma ching ta c6 thé két luan dugc sau day.
Tha nhat, phdi cong nhan 1a c6 mét hé théng gido
huan rat quy cq, rat xdc thyc. Hé théng gido huan
nay gédm c6 nhing hudng dan cin ban, can thiét dugc
gidng day tuy theo nhu cau, va tiép theo sau dé, la
nhing hudng dan & muc do dodi hoi cao hon, dugc
dao sau hon khi nao hoc troé da sén sang hon. Péi voi
dai su’ Shabkar cdng nhu déi voi tat cd cdc vi thdy
theo truyén théng Phat gido Tdy-Tang, nhuhg gido
hudn dupc dé ra trong Nguyén-Thuy la nhing gido
hudn tot cang quan trong, dit nén mong cho su’ hiéu
biét chin chdn va cho viéc thuc hanh chin chdn.
Nhung nhing gido huan nay khéng phai la chdm hét.
Nhing gido hudn cta Dai-thtta vugt troi lén trén
nhing gido hudn Nguyén-Thuy, va ciing nhu thé,ngay
trong truyén théng Pai-Thua, nhing gido huan Kinh-
Pién la nén mong chuan bi cho sy vugt troi cia nhing
gido hudn vé Mat-Dién. Nh& vao d6, toan bo gido
huan clia ddc Phat da dung nhdp mét cach rat hoa
hop va khit khao; nhing huéng dan xem chung thiéu
sét & tAm nhin cao dugc dit ding vao vi tri can ban,
can thiét cho su chuan bi & phia dudi cta cay thudc
do. Néu nhin theo cdi nhin nhu trén thi nhing gido
hudn trong kinh dién clla cd Nguyén-Thuy lan Dai-
Thita déu c6 thé hoa hgp théng nhat véi nhau, va that
su khong can thiét dé phai udc déan, nhu c6 mot sbé
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rat khi viéc ti bo an thit trd nén qua kho dé c6 thé
thuc hién dugc. Nhung trong mét hoan canh binh
thudng, véi nhing ngudi binh thudng [muén tim hiéu
vé van dé nay mot cach nghiém chinh], thi that 1a mot
sai 1am néu ta cho rdng nhing ly I& bién minh d6 la
nhing dién dat nguyén ly rét réo.

Du sao di na, diéu quan trong can biét la tai Tay-
Tang, hién nay, cling nhu trong qua khu, d& luén luén
c6 mot quan diém hoan toan khac biét véi nhing ly 1&
bién minh kia. Diéu nay da hién dién ngay tu nhing
ngay dau tién nhat cua lich s Phat giao tai Tay-tang.
Quan diém nay da dugc xac nhan mét cach vé cung
cuong quyét trong nhiing gido huan clia dai su Atisha
va clia nhiing dé tu thuoc giong truyén thita Kadampa
clia ngai. Quan diém nay cing dugc mot sé nhd cac
cd nhan anh hing tiép tuc Gng hd va ching thuc
trong tung thé hé ndi tiép. Nhing trang sich dugc
chuyén ngu [trong tap sdch ‘Thic An Cho B6 Tat‘] sé
cho ching ta thdy ring dai su Shabkar chinh la mét
ngudi thudc trong ‘phdp hoéi vinh quang’ nay -- phap
hoi bao gdm nhing vi Bo-tat thuc hanh theo cd Kinh-
dién 1an Mat-dién. Nuong vao tinh thuong cta ho déi
véi chdng sinh, va sy quéan chiéu cla ho vé sy dau
khd ching sinh phai himg chiu ma nhing vi Bb-Tat
nay da quyét dinh tir bé an thit cho dit c6 phai chiu
dung tat cad nhing thir thach to I6n, trong mét hoan
canh séng v6 cung khé khian, khic nghiét. Trong
nhing thao luan clia dai su Shabkar vé van dé &n chay
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dn man, ngai da néu ra nhing cau hdi vé cling sau sic
lien quan nhiéu khid canh khic nhau cta dao Phat,
ngang tam véc véi cac gido hudn thudc Ba-la-dé-
moc-xoa, Pai Thua, va Kim-Cang Thua. Va nhu moét
ngudi dang quan sat nhan loai véi mét thm long tur bi
rat sang sudt, dai su Shabkar da phat mét luéng anh
sdng vo cling ryc r& sic sdo lén trén nén tang xa hoi
va ton gido cua thoi dai clia ngai.

Tiéu SU Pai Su Shabkar

Pai su Shabkar Tsogdruk Rangdrol (1781-1851) da dé
lai nhiéu pho van ty dé so, trong sb d6 c6 hai tai liéu
viét vé tiéu sir clia chinh ngai, Ia mot trong nhing tai
lieu dugc yéu chudéng va gay nhiéu ngudn cdm hing
nhat trong vian chuong Tay-Tang. Trong kho tang thi
ca gdbm nhing bai thd va dao ca trong hai van kién
tiéu s nay, dai su Shabkar da ké lai cho ching ta
nghe vé sy nghiép tam linh clia ngai, khdi dau bing
sy phat tam tir bo thé gian ngay trong thdi tho du, dé
cudi cung dan dén thanh dat tron ven qud vi giadc
ngd. Ngai da bdé gan nhu tron cudc doi trong dong
that, hodc du ngoan day dé khdp noi nhu mot ké
hanh huong, tham viéng rat nhiéu nhing dia diém
linh thiéng tai Tay-Tang va toan vung Hy Ma Lap Son.
Tir Amdo va ving bién gidi Méng Co & phia bic noi
ngai da chao doi, cho dén rang ndi hung vi & Amnye
Manchen, va tu d6, ngang qua hai tinh U va Tang &
mién trung, cho dén nhing khe ndi & Tsari, réi dén
Kailash, dinh ndi linh thiéng & mién tay, va sau do,
8
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dao qua giac ngd, duc Phat khong ¢6 y dinh di tim
cidch chung minh quyén ning cla ngai bing cach
tuyén bd rdng chan dé téi thugng hoa nhap tanh
Khéng, vi ngai biét ring diéu nay ndm ngoai kha ning
lanh hoi cda thinh ching. Udc nguyén dau tién cua
ngai la giip cho nhiing ngudi khac dat dén dugc trinh
do hiéu biét nhu ngai, va qua cich dé, ngai la mot
ngudi vo ciing thyc tién. Ngai biét 1a ngudi ta chi c6
thé chuyén hoa nhd vao nhiing gl ma ngudi ta c6 thé
hiéu dugc hodc thuc sy ap dung dugc, nén ngai
khéng lam cho ho béi réi v&i nhing Idi 1€ cao siéu,
vién vong, hay cé ging ap dit nhing gidi luat ndm
ngoai khd ning cta ho. Ngugc lai, ngai da thuyét
phap tuy theo cin cd va nhu cau cla dai chdng.

Do d6, nhiing gido hudn dugc ghi lai trong kinh dién
la nhing chung cu tuy thudc vao hoan canh, dugc néi
ra trong moét truong hgp dac biét nao do, vdi riéng
mot sb ca nhan nao d6. Gido huan thich hop voi mot
cd nhdn hay mét nhom nhd ca nhdn khéng nhat thiét
1a thich hop cho nhing ké khac. Nhing 16i hudng dan
danh riéng cho nhing dé t& can co thugng thua co
phan nao gan giii Vi chinh hiéu biét clia dic Phat,
chdc chdn nhing 16i hudéng dan nay khong thé phu
hgp véi nhing dé ti so cin la nhing ngudi rat can
mot con dudng tudn tu chuyén hoa. Tat ca kinh dién
Phat giao biéu trung cho toan bd gido hudn & tam
muc réng rai, nhung tuu chung, tit cd nhing gido
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kinh dién, xem chiing la mét thai d6 mo hé, khong ré
rang. Trong mot sé kinh dién, nhit la trong cac bo
kinh tim thy trong truyén théng Nguyén-Thly, ching
ta thay la dic Phat khuyén cac dé tir nén bé &n chi cé
vai ba loai thit [dugc coi la khong trong sach]; do do,
Ioi khuyén nay cé ham y la ngoai ba loai thit khong
trong sach da bj cdm thi thit néi chung 12 mét mén an
c6 thé chap nhan dugc. Buc Phat clng cho phép tang
doan an nhing loai thit dac biét c6 du tiéu chudn
[dugc coi la trong sach]. Trong nhung dip khac, ngudi
ta noi la chinh duc Phat cling da an thit, va c6 nhing
ngudn tin xdc nhan ring cai chét clia dic Phat xdy ra
vi ngai da dn phdi mét mon thit heo da nhiém déc do
dé t& cing dudng. Piéu nay da gay ra it nhiéu tranh
cai. O nhiing noi khéc, 16 rang nhét la trong kinh
Lang-gia (Lankavatara-sutra) cing nhu trong cac kinh
dién Pai-Thia khac, diic Phat lai chi trich viéc an thit
mot cach ndng né bang nhing 10i 1€ quyét liét nhat,
va cdm ngit viéc &n thit trong bat c hoan canh nao.
Cudi ciing, trong mot sb cac bo luan dac biét thuoc vé
Meflt-Dién, viéc an thijt, cing nhu uéng rugu, khong
nhing dugc cho phép ma con cé vé nhu dugc tan
thanh va cb vé.

Pai su Shabkar da tiép can van dé héc bua nay bing
tinh than clla con dudng tudn tu chuyén hod (the
gradual path), va ngai gidi thich vé nhing xung dot
qua ré rang trong kinh dién nhu la nhung biéu 16 ctia
khd ning gido hudn cla dic Phat. DA ching dugc
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xuéi nam xuéng thung ling Kathmandu & x& Nepal.
Ngai 1a mét ngudi tot cing tu do, sdng bén 1& xa hoi.
Phan I6n cudc doi, ngai da séng an dat, trén nhung
rang nui cao, khéng c6 ai bén canh cham lo cho ca --
ngoai tri néu c6 thi cling chi moét sé rat it nhing dé
tl tam truyén nhat. Nhing dé tr nay la nhing ngudi
c6 dt kha nang va y chi dé chiu dung nhiing khé khan
thir thach clia cdnh séng khic nghiét, va da ném dugc
vi tu do tuyét hdo dén tur sy hoan toan tur bé nhing lo
I&ng tam thuong thé gian. Dai su Shabkar khéng hé
bi 1& thudc vao khuén mau muc thudc clia xa hoi hay
cla ting doan, va tuy la mét vi ty khuu tho du tat ca
cac gidl luat, ngai chua hé bao gid lien két mat thiét
vGi mot hé théng ting-gia cé thé lyc nao cd, cho du
bat c’ khi nao cé dip la ngai cling dén tham viéng va
gia on [cho chu ting tai cdc tu vién], nhiéu khi véi
mot tdm long quang dai tuyét voi. Rat yéu mén gii
luat cia doi séng tu vién, nhung cing hoa minh thé
nhap trong cach séng tu do va cach hanh phap cla
nhiing dao su du-gia tu theo Mat-dién, chic chdn
ngai da hién ra nhu mét mau ngudi lap di trong
nhing chuyén hanh huong lién tiép cla ngai khi ngai
mac y va dyp ciia mét vi ty khuu, nhung lai khéac vai
mot gidi khdn choang mau trdng, véi mdi téc dai
khong cit tia cia mot dao su du-gia.

Y phuyc bat thuong cla dai su Shabkar da phan dnh hét
stc trung thyc nhan cich va nhing né lyc tam linh
cla ngai. La mét vi ty khuu ma cling la mét dao su
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du-gia, trong khi hanh phap, ngai da phat trién phap
tu clia Nguyén-Thuy bing tam doan tuyét thé gian,
phdp tu clia Pai-Thuia bang tdm dai tu bi dbi vai tat ca
ching sinh, va phéap tu du-gia téi mat cia Mat-Thia.
C4 ba thua nay déu hién dién trong Phat-gido Tay-
Tang, dugc ap dung tung giai doan trén con duong
tu, va c6 lién hé rat nhiéu véi giong truyén thua
Kadampa. Cho du vao thdi dai cia dai su Shabkar thi
Kadampa khong tdn tai nhu mot giong phai doc lap
rieng ré nia, nhung nhing gido phap cla truyén
théng Kadampa vé Lamrim (nhing-giai-doan-trén-
con-duong-tu) da téa anh hudng vo cung rong 16n 1én
tat cd bén tong phdi chinh cla Phat-gido Tay-Tang,
tao nguén cdm hing cho nhing luan gidi va trudc tac
tuyét voi. Nhing trudc tdc nay la hat mam nuéi I6n
doi sbng ton gido tai Tay-Tang cho dén tan ngay hom
nay: chdng han nhu luan gidi ‘Khi Tam An Tinh’ (The
Mind at Rest) cia dai su Gyalwa Longchenpa, ‘Bao
Chidu Cua Giai Thoat’ (The Jewel Ornament of
Liberation) cua dai su Je Gampopa, ‘Kho Tang Cua
Nhung Putc Hanh Cao Quy’ (The Treasure of Precious
Qualities) cua dai su Vidyadhara Jigme Lingpa, va
chinh dai su Je Tsongkhapa ciing da viét ‘Pai Ludn
Gidi Vé Nhuhg Giai Poan Trén Con Puong Tu ’ (The
Great Exposition of the Stages of the Path). Dua trén
I6i huan thi cla dai ton su Atisha, hinh thai sinh hoat
bé ngoai cla dai su Shabkar dugc t6 dam bang nhing
giGi luat thuan khiét ciia mot nha tu, trong khi dé, sau
bén trong, sudt cudc ddi ngai ludn ludn 1a mét hanh
gia chuyén quén chiéu vé /ojong, cb v6 phuong cich
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Tat ca nhiing diéu da dugc néu ra & trén -- chidng han
nhu cong phu tu tap cia dai su Shabkar da trdi rong
khap tat cd cac gido huan, hodc tinh doan két vé diéu
kién cla ngai véi tat cd cic giong truyén thua cua
Phat-gido Tay-Tang, hodc sy nghiém tac va hoan hao
clia nhan cach clia ngai, hodc nhing hy sinh ma ngai
s&n sang chap nhan cét chi dé dugc séng cho ding
véi ly tudng va nhimg hiéu biét rét rdo ctia minh -- tat
ca nhiing diéu nay du dé dai su Shabkar c6 dugc mot
ché ding khac thudng, va cho phép ngai néi Ién tiéng
néi chinh thic cho cd mét truyén théng [clia nhing
nguoi nguyén bo thit an chay]. Do dé, nhing gi ngai
néi ra vé van dé an thit va sy lién hé gida viéc an thit
va viéc thyc hanh Phat phap la nhung diéu rat quan
trong. Chuang ta can phai Iing nghe, cho di rat c6 thé
nhing diéu nay di ngugc lai véi cdi nhin va nhing gi
ma ching ta yéu thich, hodc cé chiéu hudng nidm
ngoai kha nang thyc hién cua chung ta.

Trudc khi ching ta dao sau chi tiét vé nhing ly luan
clia dai su Shabkar, ching ta can nén phé bién cho
moi ngudi biét diéu nay: that la vé cung khé khan,
néu khong muén néi la khong thé thuc hién dugc, dé
di dén moét dinh nghia chung dya trén giao ly cia dao
Phat vé van dé an thit -- dinh nghia chung nao ma cé
thé kéu goi dugc sy biéu ddng tinh tir tit cd cac phe
phdi. Piéu nay vé cing khé bdi vi chinh thai do cla
dlc Phat vé van dé an thit, nhu da dugc ghi lai trong
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viéc chan nudi nhing loai tha nhu trau yak, dé va cuu
ma théi. Bdi thé, hanh dong tur bd an thit 1a mot viéc
lam that sy anh hung, khéng dé may ai lam dugc.
Piéu d6 c6 nghia la phdi hai long véi viéc &n ubng
dinh dudng bao gébm nhing thic &n dam bac nhu bo,
sta dong lanh, va tsampa. Tsampa la mén an thuan
tuy cia ngudi dan Tay-Tang lam bang boét xay tu lda
mach da dugc rang vang; thong thuong khi dn, nguoi
ta tron bot v&i nudc tra hodc véi bo réi vo lai thanh
vién. An udng nhu vay cé nghia la stic dé khang sé bi
thuyén gidm do thiéu chit dam va thiéu chat
vitamins. D6 cling c¢6 nghia la sé dé bi nhiém lanh do
thiéu chat m& trong ngudi. Ta c6 thé hiéu dugc dé
dang la 16i an uéng kham khé dam bac nhu vay nim
ngoai khd nang chiu dung cta dai da sé quan ching
tai Tay-Tang. Ngay cd & mot qudc gia ma tinh than
Pai-Thua bang bac khdp moi ndi, ndi ma khéng mot
ai khéng biét dén nhing gido hudn cua dic Phat vé
Iong ti bi thi viéc phai thyc hanh gido huan tu bi nay
qua théi quen an udng hdng ngay la moét viéc lam bét
khd déi véi sé dong dan ching. Trong truong hgp
ctia nhing tu vién 16n, néu nhu cé chu ting nao cé
uSc nguyén bd an thit hoan toan thi diéu dé clng
khéng thé thyc hién dugc vi chia sé khéng c6 du sb
lugng rau trai qé cung cap cho quy thay nay. Viéc tro
thanh mot nguoi an truong chay tai Tay-Tang doi hoi
mot suc chju dung manh mé va mét tam long cuong
quyét chi c6 thé dén dupc tir mot niém tin sdt da nhat
ma thoi.
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luyén tdm dya trén tdm Bo-Dé tuong déi (relative
bodhicitta) va tam B6-Dé vien man (absolute
bodhicitta). Sau rét, trong hinh thai sinh hoat &n mat,
ngai lai 1a mot dao su du-gia ching dic, da thanh tyu
gidc ngdé nhd vao nhing phap tu mat-dién, nhét la
nhd vao nhing gido phap mat truyén téi thugng cua
hai phap Pai Vién Man (Dzogchen) va bai Thu An
(Mahamudra).  C& ba truyén théng Nguyén-Thuy,
Pai-Thua va Mat-Thita déu dugc két hgp trong cach
ngai hanh phap, va chinh ngai da lam cho cung cach
ngai hanh phap tréd nén mét thanh tyu toan bich, vién
man.

Thédi d6 cla dai su Shabkar déi véi nhing truyén
théng khac nhau cta Phat-gido Tay-Tang hodan toan
khoéng bi bat ci mot ddm may thanh khién nao che
md&. Diéu chic chén la bdi vi ngai da sbng mét cudc
doi tu do doc lap tuyét dbi, khong phdi vuéng méc va
trung thanh véi bat ¢ té chic nao cing nhu khong
phai bi 1& thudc vao bat cir mot vi thi cht nao. Ca
cudc doi ngai da sdbng mot doi sébng ‘tur tay dua lén
dén miéng,” [theo kiéu ai cho gl thi dn nay]. Ngai
khéng c6 mot mai chta lam noi ta tac cbé dinh, va
moi nhu cau can thiét dugc thu gon thanh tuyét doi
t6i thiéu. Nhiéu dé t&r hét sic tin tudng sung bai ngai,
da cling dudng cho ngai rat nhiéu tinh tai, phdm vat,
nhung ngai lubn mau chéng chia s, phan phédi tat ca
nhung thu nay cho ngudi khac dudi hinh thuc cing
dudng tén gido, hay bd thi tur thién. Pao phap déi véi
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ngai la viéc phdi huan luyén va quan chiéu than tam,
khéng phdi la chuyén lién két véi mot giong truyén
thia nao cd. Ngai rat yéu mén nhing gido phép cua
duc Phat dudi bat ci hinh dang nao, va thai do cua
ngai déi véi tat cd céc truyén théng tu hoc cla dao
Phat 1a sy kinh ngudng sung bai chan thanh.

Mét 1an no, khi con tré, trong lic dang viéng tham dai
tu vién Labrang Tshikhyil cia giong Gelugpa tai tinh
Amdo, dai su Shabkar dd ciu nguyén xin cho ngai
dugc du tac duyén dé thuc hanh Phat phap mot cach
tuyét voi trong sang, khéng bi thanh kién lam cho
hoen 6. Khi nhic lai vé cau chuyén nay trong tiéu st
clia ngai, ngai da ghi lai nguyén van mét cau noéi cla
dic Ban-Thién Lat-Ma (Panchen Lama), hoa than doi
thér 5, minh xdc vé sy dang tin cay cla tat cd cic
giong phai khac nhau cua Phat-gido Tay-Tang. Puc
Ban-Thién Lat-Ma da phat biéu rang, ‘Dua trén nhuhg
[0 noi ndy, toi luén ludn phat trién long kinh nguong
va sung bdi doi voi tat cd cdc vi thdy va cac gido hudn
cua cdc ngai, t6i nhin thdy tit cd déu vé cang thuan
khiét.” Piém ndi bat nhat trong con nguoi ton gido
cla dai su Shabkar 1a muc dé két hgp ma ngai da van
dung dugc gitta nhing gido huan cla giong Nyingma
va nhiing gido huan cua giong Gelug, hai gidong phai
nay trudc gid van thudng dugc coi la cach xa nhau
nhu hai thai cyc. Chuyén nay xay ra c6 I€ ciing la nho
vao anh hudng xa hoi, vi ving dat dai su Shabkar 16n
Ién ndm rat xa cac trung tam chinh tri va quyén binh;
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hdo tim va trung thanh cua toi biét truoc 1a toi sdp
ghé tham, ho khao voi nhau 1a, ‘Pai su’ndy khong an
thit, ngay cd thjt cda mot con vat da chét mot cach tv
nhién (chét gia); ching ta khoéng thé dé cho ngai thdy
bat cu cdi gi dinh dén thjt khi ngai & day.” Va ho dem
dédu di hét tit ci nhing gi dinh dén thit. Piéu hién
nhién la khéng con vét ndo con bj sat hai [dé lam thuc
dn] cho riéng bdn than téi 1am cho t6i tin chdc rang
do la nho on gia h¢ cua chinh duc Phat Thich Ca .’
[KWG, f201]

Quyét dinh tir bo &n thit ctia dai su Shabkar biéu hién
mot sy hy sinh dang ké. Ngay hom nay, nhing du
khach dén tham Tay-Tang cho biét 1a com gao va rau
trai dugc nhap cdng qua tu Trung Quéc co thé tim
thay dé dang & nhiéu ndi, nhung vao thdi dai cla dai
su Shabkar thi khéng phai la nhu vay. Bung la tu ngan
Xua, tai nhing ving déng bang & d6 thap thudc mién
nam va mién dong Tay-Tang, ngudi ta c6 thé tréng dl
ngi cbc va rau trai cho phan I6n dan trong nudc ding
dé t6 diém thém cho théi quen dn uéng niang phan
thit tha. Nhung néu néi la vao thai dé, viéc trong trot
rau trai dugc phat trién & mdc do quy mo coé thé cung
cap day du sé lugng dinh dudng can thiét cho viéc &n
udng béng rau trdi (an truong chay) thi diéu nay hoan
toan khé c6 thé xay ra. Khéng c6 rau trai nao co thé
sbéng s6t dugc & nhing noi ma dé cao la 20 ngan
thudc Anh, va & mién bic Tay-Tang thi chi toan la
nhing ving déng cd bao la bat ngat, phu hgp cho
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Phat Thich Ca]. Buc tugng nay la tugng clia duc Phat
Thich Ca Mau Ni, va theo truyén thuyét, da dugc tac
khi dc Phat Thich Ca van con tai thé. Buc tugng nay
da va van dang la moét phap bdo tran quy nhét trong
gia tai Phat gido Tay-Tang, va trdi qua nhiéu thé ky,
luén ludn 1a phap bdo dén nhan dugc nhiéu chd y
nhat, tu tai vat cing dudng cho dén nhing 16i cau
nguyén. ‘Mot ngay no,” theo nhu dai su Shabkar ké
lai trong tiéu si clia ngai, 16/ d4 an trd trong su’ hién
dién cua duc Phat Thich Ca trong mot khodng thoi
gian kéo dai ldu, that ldu. Toi hét suc chi tdm chi
thanh khan nguyén, va nho do, di budc chdn vio
dupc trang thai an tinh squ xa tuyét déi. Sau do, trong
khi t6i dang bach bo doc theo con duong dé di nhiéu
(circumambulation) chung quanh thanh phd, téi da
gdp phdi xdc cua rdt nhiéu nhung con cuu va con dé
da bi giét chét. Ngay gidy khdc do, long t bi nhu
nudc Id dang lén that manh liét trong toi dén ndi toi
khong thé ndo chju dung dupc nua vi toi qua thuong
XOt cho tit cd nhung con thd da bj giét chét trén coi
doi nay. Toi lién quay got trd lai trutc buc tuong cua
duc Phat, va trong khi dinh Ié, t6i da phat nguyén
nhu'sau: ‘Bat dau torngdy hém nay trd di, con nguyén
SE hoan toan chua b6 hanh dong xdu dc dn thjt cua
chung sinh, méi mét chdng sinh di tung la cha me
cua con trong quda khu:’ [KWG], f201] D6 la nam
1812; dai su Shabkar vira tron ba muoi mét tudi. 7
gidy phit do trd di,” ngai ké tiép, ‘khong mot ai con
sdt hai thd vat dé lam thuc an dang cung cho toi nua.
16i con dupc nghe ké lai rang, khi nhihg vi thi chu
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noi day, cac hanh gia thudc tat cd cac téong phdi khac
nhau déu séng gan giii va ty do tro truyén, trao ddi
vOi nhau.

Géc gédc clia dai su Shabkar thuoc vé giong truyén
thua clia nhing dao su du-gia Nyingma & Rekong,
tinh Amdo. Giong truyén thita nay rat ndi tiéng nhd
vao nhung 10i nguyén cam két (samaya) vo cung
trong sach, va nhd vao ning lyc than théng ma ho da
dat dugc qua nhing ching dic tdm linh. Chinh &
ving dat Rekong nady ma dai su Shabkar da khdi sy
dugc rén luyén vé ton gido, va diéu rat hién nhién la
tat cd nhing hudng dan ma ngai nhan dugc trong thoi
gian nay, ti 161 gidang day cho dén nhing tdm guong
sang trudc mét, da dé lai mot dau an khong gi tdy x6a
dugc trén nhan cach cla ngai. Vao nam hai muoi
tudi, ngai tho gidi ty khuu véi dai su Arik Geshe
Jampel Gyaltsen Oser, la vi truy tri va hoc gid Phat hoc
cua moét dai tu vién thudc giong Gelug. Chinh dai su
Arik da khuyén ngai nén di tim ngai Chogyal Ngakyi
Wangpo la vi dai ton su lung lay thudc giong
Nyingma ma ciing chinh la bdn su cta ngai. Tu dai
ton su Chogyal Ngakyi Wango, ngai da tho lanh tat ca
nhiing gido phap cla giong Nyingma Cé-Mat (Old
Translation school), trong dé c6 ca nhiing hudng dan
vé trekcho va thogal thuéc phdp tu Pai Vién Man
(Dzogchen); phap Pai Vién Man sau nay tré thanh cét
16i trong cong phu tu luyén cua riéng ngai. Cho du
nhu thé, nhu da dugc ké lai trong tiéu sir cla ngai, dai
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su Shabkar ciing thuong xuyén nhan dugc nhing mat
truyén va I& quan danh tu cac tan phdi, chdng han nhu
phdp Migtsema ma ngai rat yéu chuéng, tic la bai
khdn nguyén néi tiéng dang lén dai su Tsongkhapa,
vién bdo ngoc tran quy cla X Tuyét Tay-Tang. Vé
sau, trén nhing chuyén hanh trinh ding déng cla
ngai, ngai rat hoan hi dugc thiam viéng nhing co s&
tu vién vi dai ctia giong Gelug tai hai ving U va Tsang
g trung phan; noi day ngai da phat tam cung duong
hét stc rong rai, va da xin dugc tho thém nhiéu giao
phap. Ngoai ra, ngai ciing hanh huong dén dai tu
vién clia gidong Sakya va tho 1€ gia lyc vdi nhing
ngudi con trai cia Wangdu Nyingpo, la vi néi déi doi
thir 33 cla giong truyén thita Sakya. R&i nhan thé
dang & trong ving lan can, ngai khéong quén dén
viéng tu vién Jonang Ganden Puntsoling, tu vién gbc
cla ngai Taranatha Kunga Nyingpo, ndi day van con
luu gi moét tap tai liéu ghi lai nhung 101 giang day
[cha ngai Nyingpo] do chinh dai su Shabkar cho in lai
tu mot ban khdc bang gb. Cudi ciing, ngai hoan toan
nhu ngudi trd lai vé mai nha xua khi sbng gitia nhing
vi dao su du-gia thudc giong Kagyu & dinh ndi
Kailash, va & nhiéu noi khac nGa. Khi doc lai tiéu su
cudc doi dai su Shabkar, trong khong khi tinh lang
sting bdi va trong niém kinh ngudng tda khap cic
giong truyén thua, ngudi ta khé co thé doan dugc
chiéu sau cta nhing tranh chip thi nghich gidia cac
giong phdi véi nhau, va khé déan dugc ring chinh
nhing tranh chdp nay da tung la béng den phu lén
lich st xa hoi Tay-Tang qua nhiéu thé hé. Péi véi tat
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lam nhu vy cho di nguoi ta du biét 1a ho sé phdi trd
qud dc trong nhuhg kiép ké toi. Khi lon Ién, toi
nguyén sé chi séng theo guong chanh phdp. To6i sé
hoan toan xa lanh nhung viéc lam té hai nhu' vay.’ Va
t6i da nhiéu lan 1ap di Iap lai 10f hua ndy voi chinh
minh. [KWGQ] (The King of Wish-Granting Jewels) -
(Pai Vuong Cua Nhiing Vién Ngoc Nhu'Y), f16]

Trong sudt cudc ddi clia ngai, dai su Shabkar cing
nhu bét c( vi thady nao khac trong Phat gido, da thuyét
phap vé dinh luat nhan qua, va da khuyén khich ngudi
nghe phdi trdnh xa hanh dong giét hai. Piéu nay doi
khi da dem lai rat nhiéu két qud khd quan. Cilng
giébng nhu Jigme Lingpa, mét vi ton gid l1do thanh
cung thdi v&i ngai, dai su Shabkar thuong xuyén
thyc hanh phdp phéng sinh, ciu mang tha vat bang
cach mua ching réi thd ching ra. Trong mét bai dao
ca, ngai da ké lai rang cho dén ndm ngai ndm muoci
sau tudi (ngai tho dén tudi bady muoi), ngai da ciu
mang va phong sinh dugc ca thay vai tram ngan sinh
mang tha vat. That ra, trong thdi nién thiéu, c6 mot
cau chuyén xdy ra trén chuyén di hanh huong tha do
Lhasa va cau chuyén nay da trd thanh méc diém thay
dbi hoan toan cudc ddi ca nhan cla ngai. Gita nhing
budi viéng tham cac dén dai, tu vién, chu ting, cling
nhu tham viéng nhing nhan vat lanh dao tén gido va
chinh tri duong thoi, ngai luén luén bi mét ngoéi chua
thu hat. D6 la ngdi chua tén Jokhang ndm ngay gitt
trung tdm thanh phé Lhasa. Ndi day c6 an vi moét buc
tugng cla Jowo Rinpoche [tén ngudi Tay-Tang goi duc
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clia ngai la ngai thuong xuyén xuc dong trudc vé dep
cla loai thd, va tim dugc nhiéu an i khi lam ban v&i
ching. Lam khi, chi mét tiéng kéu cla dan chim, hay
tiéng ri rd clia con trung clng dua dén nhing thau
hiéu tam linh, va ngai thuong ghi lai nhing kinh
nghiém nay trong nhing bai dao ca.

Tu nhing ngay con bé tho, dai su Shabkar da phdi
kinh hoang trudc cach xU sy tan nhan cua loai ngudi
déi véi tha vat. Trong nhing trang dau tién trong
quyén tiéu s clia ngai, ngai ghi lai mét kinh nghiém
thud au thoi. Kinh nghiém nay da dong mét dau moc
Ién tdm khdm cla ngai cho dén hét cudc dai.

‘Mot maa thu no, [dan lang] chung t6i da co dupc
mot vu gét that tuyét hdo. Tat cd moi nguoi trong tat
cd cdc gia dinh, giau nghéo gi cing thé, déu noi /a
chiing ta nén té chuc dn mung. Piéu ndy co nghia Ia
khong biét bao nhiéu dan cau sé phdi bj sat hai, bj
dem ra xé thjt. That la mot canh tupong vo cang khung
khiép. To6i so’ dén that via hodng kinh va trong long
dédng tran bao thuong xot. Khéng thé nao c6 di can
dim dé nén nd & ché nguoi ta xé thjt nén toi phai trén
di mot noi khdc va cho cho dén khi viéc sat hai két
thic réi moi dam quay tré vé. Khi trd vé, téi nhin thdy
thdy ctua nhing con ciu dd dupc xé thjt ndm ngon
ngang duvi dat. Toéi tham nghi, ‘Nhuhg nguoi ndy da
lam mét viéc vé cang toi bai, va nguof ta van tiép tuc
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cé cdc giong truyén thia ciia Phat gido Tay-Tang, long
ton sung cua dai su Shabkar manh liét va chan thanh
dén ndi chinh ngai da dugc tan duong nhu la Ung
than cda nhing nhan vat khac nhau trong tat ca cac
giong phai nay. Ngai dugc kinh trong nhu la hién
than cua Manjushrimitra, mot trong nhing vi khai
sdng ra giong truyén thua Pai Vién Man (Dzogchen)
clia giong phai C& Mat Nyingma. Ngai con dugc
cong nhan la hoa than clia dai su Ngulchu Gyalse
Thogme, vi thay ma giong phai Sakya vo cung kinh
ngudng, va la tai sanh cia dai su Chengawa Lodro
Gyaltsen [thudc giong Nyingma], mot dé ti tam
truyén cla dic Je Tsongkhapa. Nhung, hon hét ca,
chinh dudi béng clia Milarepa, vi dai ton su luing lay
nhat cla giong phdi Kagyu va nhan vat dugc yéu mén
nhat trong truyén théng Tay-Tang, dai su Shabkar da
dugc sung kinh va tan duong vi da thé nhap tron ven
con ngudi clia dao su Milarepa. Tu cach sbéng, tai
nang, long kién tri cho dén nhing thanh tyu ching
ddc, r6 rang la dai su Shabkar dd budc theo nhing
budc chan cua dai dao si Milarepa.

Pai su Shabkar da ndi tiéng vi méi quan tam va tim
Iébng triu mén cua ngai danh cho tha vat. Thai do cla
ngai khéng nhiing néi lén sy théng cdm va long biét
on dep dé&, ma thai do nay con bat nguén tu sy hiéu
biét thidu dao vé Phat phap. Dbi véi dai su Shabkar,
cling nhu déi véi gidi Phat tir néi chung, tha vat trudc
hét cd phdi dugc coi nhu la nhing sinh vat khoéng
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khac gi ching ta, cing dang bi mic ket trong nhing
dau khd cua c&i luan hdi y nhu ching ta. Cho di trén
phuong dién thé xac, tha vat c6 mang hinh dang khac
biet va ky quai dén thé nao ching nda, va trén
phuong dién cam quan va gidc quan, chung c6 tho
thién dén mday di nda, thi tha vat vdn may mdn c6
dugc tri 6c¢, va trén phuong dién can ban nay, ching
cling la nhing con nguoi. Thua vat cing bam viu vao
cai goi la ‘ta’ cia ching, dau khac gi con ngusi. Do
dé, ching cling ao udc dugc hanh phic va dugc nhu
y, dya trén nhimg hiéu biét, nhu cau riéng clia ching,
va khi khéng dat dugc nhiing diéu nay thi ching ciing
dau khd vo ngdn. So véi con ngudi thi tha vat phai
chiu nhiéu bét 1gi to I6n. Tam tri cla chdang bi che
pht bdi man vé minh day ddc hon con ngudi, va lic
nao chdng clng bi siic manh clia bdn ndng cam tha
lan 4p. Tha vat thta hudng nhing gidc quan manh
mé va sdc bén hon con ngudi, nhung tri théng minh it
di cua chung khong cho phép chung lanh héi dugc
dao phap, khéng thé nao lam dugc gl dé chuyén hoa
tu trang thai bam chap dén dugc trang thai ty do giai
thoat.

Trong nhimg nim dai nhap that 4n tu trong c6 tich
trén nhing rang ndi cao, va trong nhing chuyén di
don déc xuyén qua nhiing mién hoang da & Tay-Tang,
chic chan dai su Shabkar dd c6 nhiéu co hoi tan mét
nhin thdy dd moi loai thd, va ¢6 dip quan sat cach
ching sinh séng. Nhing co hoi gan gii tha vat nay,
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cong Vvéi 16i sébng hét siic don sd binh di, chic chin
da to6 dam thém cho tdm long bi man vén c6 clia ngai
déi véi loai tha, va chung ta co thé cam nhan dugc
diéu nay rat ré trong vo sé nhing cau truyén dugc ké
lai trong hai pho tiéu sir clia ngai. Ddi séng giua chén
hoang dd, vdi sb lugng thic &n it i va mot noi trd an
sd sai dé che mua che ndng, chic chdn da gidp cho
dai su Shabkar hiéu r5 hon vé nhing khé khan va
hiém nguy trong thién nhién ma chim muéng da tha
phdi duong dau chéng choi. Pa nhiéu lan, c6 I& ngai
da phadi trdi qua déi khat, lanh I€o, va chdc chin ngai
da ting ching kién canh séng bap bénh va dau khd
cla loai tha khi ching phdi duong dau véi khi hau
luén luén thay ddi khong thé doan trudc, va véi méi
de doa dén tU nhing con thd sian méi khac trong
thién nhién. DI nhién la ngai da tao dugc nhung lién
hé than thiét véi loai thad, va ngugc lai, trong subt
nhimg chudi ngay ngai tam trd &n tu trong dong that,
chidc chdn nhing con thd nay cling phdi cdm thay
quen thudc véi sy hién dién hién hoa clia con ngudi
ky di d6. Dai khi dai su Shabkar cling néi chuyén véi
tha vat, va nhiéu lan khi lang nghe tiéng kéu inh &i
cla nhiing con qua hay tiéng kéu rau r cda nhing
con chim cu, ngai tudng tugng nhu ching dang noi
chuyén vd&i ngai hay dang néi chuyén véi nhau. Mot
lan kia, ngai da thuyét mot bai phdap don gidn cho
mot dan lua hoang (kyang); c6 vé nhu chang da & lai
va lang nghe ngai. Mot l1an khac, chinh ngai da nhan
dugc mét bai hoc rat thdm thia tir mot con cluu gia.
Piéu ré6 rang ma ta doc dugc trong nhing trudc tdc
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